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CATEGORIA RACIONALIDADE MEDICA

Tipo ideal weberiano com 5
dimensoes coerentes e estruturadas,
permeadas por uma sexta dimensao

subjacente ou explicita:

Doutrina
meédica

Morfologia Sist.

Dinamica vital
(fisiologia) terapéutica

COSMOLOGIA
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Medicina Antroposofica, uma racionalidade medica

Principios cosmologicos estruturantes presentes na Medicina Antroposofica:
1- Holismo: o microcosmo —humano- manifesta a evolu¢ao do macrocosmo;

2- Vitalismo: os seres dos quatro reinos da natureza sao percorridos continua e
ritmicamente por forgas vitais (sensoriais € supra-sensoriais) que 0s
movimentam, sendo irredutiveis a formas puramente fisicas ou a configuragdes
biomecanicas;

3- Espiritualismo: a dimensao espiritual ¢ constitutiva do humano, como do
cosmo; o conhecimento do mesmo nao se esgota nos sentidos fisicos, na emocao
Ou na razaos;

4- As configuracoes sistémicas e os periodos vitais ou fases humanas
(seténios) reproduzem fases evolutivas da natureza em sua morfologia e
dinamica vital

5- Os sete astros, com sua marcha celeste evolutiva, influenciam nos processos
vitais humanos ( morfologia, fisiologia) e nas fases de sua existéncia (seténios)



Medicina Antroposofica, uma racionalidade medica

DOUTRINA MEDICA:

1. Saude ¢ o resultado de sintonia ritmica harmoniosa entre os elementos basicos
constitutivos da estrutura humana.

2. Doenca ¢ fruto da discinesia no funcionamento ou interacao destes elementos
entre s1 € com 0 meio.

3. Tratar ¢ recuperar a sintonia neste funcionamento.

4. Conjuntos basicos da estrutura humana que sao objeto da intervencao
médica:

- Trimembramacao

a) corpo/alma/espirito — plano da organizag¢ao da complexidade da forma humana
que se divide em Sistemas: Neuro Sensoriaol,Ritimico ¢ Metabdlico Motor

- Quadrimembracao — estrutura das forcas que formam o corpo e se
manifestam através do comportamento humano

a) corpo fisico

b) corpo etérico

c) corpo astral

d) organizacao do Eu




Medicina Antroposofica, uma racionalidade medica

MORFOLOGIA HUMANA:
1. A TRIMEMBRACAO:

- SISTEMA NEURO-SENSORIAL (CABECA)

- SISTEMA RITMICO (TORAX E BRACOS)

-SISTEMA METABOLICO-LOCOMOTOR (ABDOMEN E PERNAS)

2. A QUADRIMEMBRACAO:

- CORPO FiSICO (PULMAO)

- CORPO ETERICO (FIGADO),
- CORPO ASTRAL (RINS)

- EU (CORACAO)

3- SINTESE ENTRE TRIMEMBRACAO E QUADRIMEMBRACAO
- CORPO FiSICO + CORPO ETERICO = CORPO

-CORPO ETERICO + CORPO ASTRAL = ALMA

- CORPO ASTRAL + EU = ESPIRITO



Medicina Antroposofica, uma racionalidade medica

DINAMICA VITAL (FISIOLOGIA):

1. A Lei da Polaridade: continuo movimento das forcas vitais, alternado e com ritmo

(harmonia=saude)
1.Polo Cefalico (forgas centripetas) — sistema nervoso e orgaos dos sentidos
2.P6lo Abdominal (forgas centrifugas) — sistema metabdlico € membros
3.Sistema Ritmico (alternancia das forgas) — coracao e pulmoes

2. O ritmo de concentracio/expansao dos elementos (fogo, ar, agua, terra)

3. Os sete processos vitais resultantes da interacao entre os trés elementos acima:

3.1. Respiragdo 3.2. Aquecimento
3.3. Alimentagao 3.4. Segregacao
3.5. Manutencao 3.6. Crescimento

3.7. Reprodugao

4. Os 12 sentidos - Trés grupos de quatro sentidos, que respondem pela apreensao da:
a) Percep¢ao dos fendmenos corporais: tato, organico ou vida, movimento, equilibrio;
b) Percepc¢do dos fendmenos naturais: olfato, paladar, visdo, sentido térmico;

c¢) Percep¢ao dos fendmenos culturais: audigdo, linguagem, pensamento, Eu do outro



Medicina Antroposofica, uma racionalidade medica

SISTEMA DIAGOSTICO:

1. Anamnese e exame fisico completo Diagnostico de processos de
desarmonia entre os sistemas constitutivos da trimembrac¢ao nos individuos, ¢
suas disfuncdes na dindmica contragao/expansao

2. Exames complementares laboratoriais e de imagem

3. Analise dos seténios de vida dos individuos como elementos tteis na
avaliacao de disfungdes e eventos em processos de adoecimento. Narrativa dos
sujeitos.

4. Diagnostico de estagnacao ou acelera¢cao nos fluxos dos elementos terra,
agua, ar, fogo na quadrimembragao

5. Diagnostico de processos de desarmonia entre os sistemas constitutivos da
trimembracdo nos individuos, ¢ suas disfun¢des na dinamica
contragao/expansao



Medicina Antroposofica, uma racionalidade medica

SISTEMA TERAPEUTICO:

1. Terapéutica: atuante nos 3 niveis do humano, visando a recuperagao da
harmonia das pessoas em sua totalidade (fisica, emocional e espiritual)

2. Opera nos trés sistemas constitutivos do individuo (SNR/SR/SML) e também
na complexidade de seus corpos constitutivos (Corpos Fisico, Etérico, Astral, € Eu)
3. Formas de Intervencao

3.1 Medicamentos

3.2 Fitoterapia

3.3 Massagem Ritmica

3.4 Terapias Artisticas

3.5 Terapias Pedagogicas

3.6 Nutricao

3.7 Exercicio Retrospectivos e praticas de meditacao

3.8 Aconselhamento Biografico



COSMOLOGIA ( principios fundamentais): 1-Holismo: 0 mierocosmo_(pluridimensional)=humano- manifesta o
macrocosmo; 2-Vitalismo: todos os seres dos quatro reinos da natureza sao percorridos continuamente por forgas
vitais que os movimentam, sendo irredutiveis as formas fisicas ou configura¢oes biomecanicas; 3- Espiritualismo: a
dimensao espiritual ¢ a marca constitutiva do humano; o conhecimento do mesmo no se esgota nos sentidos ou na
raziao; 4) As configuracoes sistémicas e os periodos vitais humanos reproduzem fases naturais evolutivas do Planeta.

DOUTRINA MEDICA

1. Saude é o resultado de
sintonia ritmica harmoniosa
entre os elementos basicos
constitutivos da estrutura
humana.

2. Doenga ¢ fruto da discinesia
no funcionamento ou interagao
destes elementos entre si € com
0 meio.

3. Tratar ¢ recuperar a sintonia
neste funcionamento.

4. Elementos constitutivos da
estrutura¢do humana:

- Trimembramagao

a) corpo/alma/espirito

b) SNS/SR/SML

- Quadrimembrac¢ao

a) corpo fisico

b) corpo etérico

¢) corpo astral

d) organizacdo do Eu

MORFOLOGIA

1. Trimembragdo:

- Sistema neuro-sensorial

- Sistema ritmico

- Sistema metabolico-
locomotor

2. Quadrimembragdo:

- Quatro orgdos cardinais

a) pulmao (terra)

b) figado (4gua)

c) rins (ar)

d) coracao (fogo)

3. Os 12 sentidos

- Trés grupos de quatro, que
respondem pela apreensdo da
corporalidade da natureza e da
cultura

a) Primeiro Grupo: tato,
organico ou vida, movimento,
equilibrio;

b) Segundo Grupo: olfato,
paladar, visdo, sentido térmico;
¢) Terceiro Grupo: audig@o,
palavra ou linguagem,
pensamento, sentido do Eu

DINAMICA VITAL

(FISIOLOGIA)

1. Lei da Polaridade: continuo

movimento de forgas vitais,

alternado com ritmo

(harmonia=saude)
1.Pélo Cefalico
(forgas centripetas) —
sistema nervoso e
orgaos dos sentidos
2.P6lo Abdominal
(forgas centrifugas) —
sistema metabdlico e
membros
3.Sistema Ritmico
(alternancia das
forgas) — coragao e
pulmdes

2. O ritmo de concentragdo dos

elementos (agua, terra, fogo,ar)

3. Os sete processos vitais

resultantes da interacdo entre

os trés elementos acima:

3.1. Respiracao

3.2. Aquecimento

3.3. Alimentagao

3.4. Segregagao

3.5. Manutengao

2.6. Crescimento

2.7. Reprodugao

SISTEMA DIAGOSTICO
1.Anamnese e exame fisico
completos

2. Exames complementares
laboratoriais e de imagem

3. Analise dos seténios de vida
dos individuos como
elementos uteis na avaliagdo de
disfungdes e eventos em
processos de adoecimento.

4. Diagnose de estagnagdo ou
aceleragdo nos fluxos dos
elementos da
quadrimembragao (terra, agua,
ar e fogo)

5. Diagnostico: de processos
de desarmonia entre os
sistemas constitutivos da
trimembracao nos individuos, e
suas disfun¢des na dindmica
contrag¢ao/expansao

SISTEMA TERAPEUTICO
1. Terapéutica: atua nos 3
niveis do humano, visando a
recuperacao da harmonia das
pessoas em sua totalidade
(fisica, emocional e espiritual)
2. Opera nos trés sistemas
constitutivos do individuo
(SNR/SR/SML) e nos 4 corpos
(fisico, etérico, astral e Eu)

3. Formas de Intervengio

3.1 Medicamentos

3.2 Fitoterapia

3.3 Massagem Ritmica

3.4 Terapias Artisticas

3.5 Terapias Pedagogicas

3.6 Nutricao

3.7 Exercicio Retrospectivos e
praticas de meditagdo

3.8 Aconselhamento
Biografico



OBSERVAPICS

Para mais aulas e textos de Madel Luz, acesse http://observapics.fiocruz.br/espaco-madel-luz




	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11

