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MEDICINA E DOENCA, SAUDE E VIDA

A SAUDE DEFINIDA POR PREVENCAO,
CONTENCAO OU AUSENCIA DE DOENCAS

A VIDA DEFINIDA POR PRATICAS SAUDAVEIS
EM COMBATE A PATOLOGIAS

NA MEDICINA ATUAL O PARADIGMA DA
DOENCA E DOMINANTE FACE A VIDA



O paradigma biomeédico da normalidade x patologia :
modelos da biomedicina no combate as doencas

o modelo da prevenc¢ao (prevenir enfermidades agudas e cronicas);
o modelo da promoc¢ao (manter a saude: ndo adoecer; nao envelhecer);
o modelo da intervencao: combater e vencer ou controlar a doenca

O paradigma de saude na biomedicina e nas praticas de saude:

atividades fisicas e nutri¢cdo como protecdo estratégica; biofarmacos como
instrumento preventivo ou de combate ao adoecer

Sentido da versao promeocionista: permanecer saudavel, ter qualidade de vida;

Sentidos da versado esteticista: conservar beleza, vigor, juventude permanente.
Busca simbolica da imortalidade fisica; medicalizacdo da vida e do viver

A versdo vitalista — sentidos atribuidos: expansao da satide humana por
equilibrio, expansao da vitalidade, pela harmonia das dimensdes humanas:
buscar bem viver

Origens: Escola hipocratica no ocidente (Grécia); culturas médicas orientais



Construcao do conceito

O conceito classico (enraizado em teoria do conhecimento) define analiticamente
um conjuntos de fatos ou um fenomeno (elemento basico de representagdo do
real), € concerne qualquer area disciplinar; € o elo basico, o atomo tedrico das
disciplinas cientificas, tendo funcdo teorica analitica.

O conceito ideal tipico (Max Weber) ¢ uma construcao tedrica que interpreta
conjuntos de fatos concernentes a realidade socio-historica, fruto da agdo e das
relacdes sociais: € um elemento interpretativo da geragao de estruturas sociais.

O tipo ideal, uma constru¢ao logica e epistemologica a posteriori, ¢ elaborado a
partir de uma operacao indutiva de caracteristicas concretas especificas do real,
transformadas em tracos “modelares” do mesmo. Tem funcdo interpretativa.

Profa. Dra. Madel Luz



RACIONALIDADES MEDICAS / SISTEMAS MEDICOS
COMPLEXOS - DIMENSOES CONSTITUTIVAS

A categoria e sua construcao como tipo ideal:
funcoes e dimensoes

Morfologia Humana (“Anatomia”);

Dinamica vital Humana (“Fisiologia”);

Doutrina Meédica; (“Definicao das doengas, e sua causalidade)
Sistema Diagnostico; (Definicdo do adoecimento dos doentes)
Sistema Terapé€utico; (Defini¢do da intervencdo visando & cura)

Cosmologia. Macro fundamentos da vida e do viver humanos
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As 5 dimensoes coerentes e estruturadas das R.M., embasadas
em uma sexta dimensao, subjacente ou explicita:

COSMOLOGIA



Quadro tipologico de 4 Racionalidades Médicas- de acordo
com suas dimensoes estruturais se incluem os conteundos

————

RACIONALIDADES | COSMOLOGIA | DOUTRINA | MORFOLOGIA | DINAMICA VITAL SISTEMA SISTEMA
: CA DIAGNOSTICO | TERAPEUTICO
MEDICAS MEDI PFISIOLOGIAY
MEDICINA Tragos Tragos Aspectos Aspectos Aspectos Formas  principais
OCIDENTAL fundamentais basicos principais | principais principais de intervencao
CONTEMPORANEA
MEDICINA Tragos Tragos Aspectos Aspectos Aspectos Formas  principais
HOMEOPATICA fundamentais basicos principais principais principais de intervengdo
MEDICINA Tragos Tragos Aspeclos Aspectos Aspectos Formas  principais
TRADICIONAL fundamentais basicos principais principais principais de intervengao
CHINESA
MEDICINA Tragos Tragos Aspectos Aspectos Aspectos Formas principais
AYURVEDICA fundamentais | bésicos principais principais principais de intervengAo

Profa. Dra. Madel Luz



Paradigma vitalista e racionalidades médicas holisticas;
Homeopatia, fruto de um cisma na racionalidade medica ocidental (séc. XIX)
Medicina Tradicional Chinesa (milenar)
Medicina Védica (Ayurvedha)(milenar)
Medicina Antroposofica (séc. XIX)
Medicina Naturopata/ Naturologia (século XX)

Medicinas Antroposoéfica e Naturologica (aproximagdes com outras R.M.
vitalistas): o holismo (relagdo todo-partes) como modo de percepc¢ao das relagdes
macro € microcosmo (natureza— ser humano, individuo-pessoa);

O sujeito humano como nucleo central da intervencao diagndstica e terapéutica
A episteme (teoria do conhecimento médico) fundada na analogia;

O papel de mitos, metaforas e imagens culturais, contemporaneas e ancestrais, na
descrigao cosmologica das medicinas vitalistas.
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A institucionalizacao em 2006 pelo M.S. das Brimeiras praticas integrativas
“complementares” (PICS/SUS):

— percurso historico e seu significado politico/cultural
— PICS, da marginalidade a alternatividade, e a integraciao no SUS.

As PICs nao sdo racionalidades médicas! Sdo saberes e praticas diagnosticas ou
terapéuticas, ligadas ou ndo a uma R.M. (ex.: Iridologia, Yoga, Acupuntura)

. A busca explosiva por cuidado na sociedade atual: papel estrategico das praticas
integrativas, face a vulnerabilidade da populacdo e a ndo resolutividade dos
servicos de saude, além da farmaco medicaliza¢ao generalizada .

A complexidade atual do campo da satude ¢ a multiplica%ﬁo dos atores implicados
nas terapé€uticas nos servigos de saude. As profissoes, as formagdes, os gestores.

A farmacomedicalizagdo contemporanea como processo socioeconomico de
gfstao do adoecimento em uma sociedade ndo solidaria em politica, trabalho,
afetos.

~ As questOes corporativas e sua implicacao no reconhecimento das praticas
integrativas (PICS) e Racionalidades Médicas: as competi¢des de profissoes
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